
ДТО. Учебная 
дисциплина. 

Дата, Ф.И. учащегося, 
№ группы, тема 
занятия. 

Содержание 
деятельности. 

ЭОР (при наличии, 
ссылки). 

Колесник Л.В., студия 
эстрадного вокала 
«Форте». Эстрадный 
вокал. Раздел №1. 
Вводные занятия. 
Пение как вид 
музыкальной 
деятельности. 

18.09.2026 год. 
1. Гречишкина 
Анастасия 1-1. 
2. Горчакова 
Екатерина 2-1. 
 
Тема: 3) Строение 
голосового аппарата. 
4) Правила охраны 
детского голоса. 

3. 1-гортань 
2- надгортанная 
полость 
3- подгортанная 
полость 
4- трахея и бронхи 
5- полость рта 
6- носовая полость 
7- мягкое небо 
8- твердое небо 
9- язык 
10-задняя стенка 
глотки 
11- второй (певческий) 
рот 
 
4.- закаляй свое горло 
полосканием. Каждое 
утро,почистив зубы, 
набери глоток воды в 
рот и, запрокинув 
голову, произноси 
протяжно следующие 
звуки: а-а, э-э, и-и, о-о, 
у-у. 
- при  простудных 
заболеваниях 
происходит 
поражение слизистой 
оболочки и голосовых 
складок, поэтому петь 
и напрягать голос 
нельзя. 
- нельзя петь , если вы 
физически устали; на 
открытом холодном 
воздухе, в пыльных 
помещениях. 

Разучить песню «Гимн 
Радуги». 

Колесник Л.В. , студия 
эстрадного вокала 
«Форте». Эстрадный 
вокал. Раздел №1 . 
Закрепление понятий 
певческой установки.  

18.09.2026 год.  
1. Стрелова Анастасия 
5-2. 
2. Кочурова Инна 5-3. 
 

3. – голову держать 
прямо, свободно, не 
опукая вниз не 
запрокидывая назад; 
- стоять твердо на 
обеих ногах, 
равномерно 
распределив тяжесть 
тела, если сидеть , то 
слегка касаясь стула, 
опираясь на ноги;  
- корпус прямо, без 
напряжения, слегка 

Повторить песню 
«Гимн Радуги». 



подтянув нижнюю 
часть живота; 
- при пении сидя, руки 
лежат на коленях. 
4. Определять свободу 
и зажатость звука при 
пении в положении: 
сидя, стоя, лежа, 
приседая, при ходьбе, 
в прыжке, при 
поворотах, в наклонах. 

Колесник Л.В. , студия 
эстрадного вокала 
«Форте». Эстрадный 
вокал. Раздел №1 .  
Вводное занятие. 

18.09.2026 год. 
1. Конакова Варвара 8- 
2. Петрова Алина  10-2 
 
 

3.4. Пропевание 
звуков, интервалов и 
отрывки из 
произведений в 
различных 
тональностях. 
Подбор репертуара:  
1)«Вперед, Россия!» из 
репертуара 
О.Газманова 
2) «Люди нашего 
поколения» из 
репертуара Нужиных. 
3) «Школа- время 
золотое» из 
репертуара Нужиных. 

Повторить песню 
«Гимн Радуги». 

 


