
Задания для участников образовательного процесса  на 18.09.2026 г. 
 (для публикации в разделе «Дистанционное обучение» на сайте  МБУДО  ЦДО «Радуга»)  

 

по направлению «Психолого - педагогическое сопровождение в дистанционном формате» 

 
Направление Педагог  Задания 

Психолого – 

педагогическое 

сопровождение 

Педагог – 

психолог 

Сурменок Ирина 

Урховна 

I. Задания для обучающихся подросткового возраста. 

1. Перейти по ссылке https://www.b17.ru/tests/samootsenka_sily_voli/ и пройти 

онлайн-тест «Самооценка силы воли» (авт. Н. Н. Обозов). 

2. Проанализировать полученный результат тестирования и ознакомиться с  

рекомендациями психолога по развитию воли (перейти по ссылке: 
https://studwood.ru/1831680/psihologiya/rekomendatsii_prepodavatelyam_uche
nikam_razvitiyu_voli) 

3. Сообщить о выполнении заданий  руководителю посещаемого ДТО по 

действующим  каналам связи (о результатах тестирования сообщать не 

обязательно). 

4. По желанию обратиться к педагогу-психологу для получения консультации  

(по действующим  каналам связи). 

II.  Задания для обучающихся дошкольного и младшего школьного возраста 

и их родителей. 

1. Перейти по  ссылке: https://mentalar.ru/sila-voli/ и прочитать с родителями 

сказку «Сила воли». 

2. Обсудить содержание сказки с членами семьи и друзьями. Родителям 

желательно поговорить с детьми о том, как важно для человека развивать силу 

воли. 

3. Сообщить о выполнении задания  руководителю посещаемого ДТО (по 

действующим  каналам связи). 

4. По желанию родителям можно обратиться к педагогу-психологу для 

получения консультации  (по действующим  каналам связи). 

III. Задания  для родителей и обучающихся дошкольного и младшего 

школьного возраста по развитию межполушарных связей. 

1. Перейти по ссылке: https://vk.com/doc-
135142459_499534226?hash=b1dd43c1c7ffb30d1f&dl=c92622683b983c169b и 

ознакомиться с материалами, включенным в книгу Т. П. Трясоруковой «Развитие 

межполушарного взаимодействия у детей. Раскраска с заданиями». 

2. Предложить ребенку выполнить  упражнения, размещенные в данной книге. 

3. Предложить ребенку продемонстрировать  раскрашенные рисунки членам семьи и 

друзьям.   

4. Сообщить о выполнении заданий  руководителю посещаемого ДТО (по действующим  

каналам связи). 

IV. Консультация для родителей по формированию жизнестойкости у детей 

1. Перейти по ссылке https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2023/09/17/sovety-

roditelyam-formirovanie-zhiznestoykosti-u-detey и ознакомиться с публикацией «5 

простых советов: как помочь подростку укрепить силу воли». 

2. Обсудить со своим ребенком содержание публикации и наметить с ним приемлемый 

для него план действий по развитию силы воли. 

3. Сообщить о выполнении заданий  руководителю посещаемого ДТО (по действующим  

каналам связи). 

4. По желанию можно обратиться к педагогу-психологу для получения консультации  (по 

действующим  каналам связи). 
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